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Treten hierbei Trlibungen bzw. AusflUlungen In fleisch) enthlllt. In der forensiachen Chemie spielt be- 
kanntlich dime Reaktion - in analoger Weise ausgeftlhrt 
- zur Ermittlung bzw. Unterscheidung von Menschen- 

786 Kauper: Aue der Entwieklung dea Leben8mittelrechtes 

Rbhrchen I und 111 auf, wlhrend die KontrollrUhrchen 11, 
l V ,  V, VI klar bleiben, so ist der Beweis erbracht, daD 
die untersuchte Wurstprobe Pferde-Eiweif3 (Pferde- und Tierblut eine groOe Rolle. [A. 146.1 

Aus der Entwicklung des Lebensrnittelrechtes. 
Von Dr. J. KACPER, Rechtsanwalt, Niirnbcrg. 

( E w e .  5. Md I%%.) 

Das neue Lebensmittelgesetz, das am 1. Oktober 1927 
in Kraft trat, kaM wohl als der Schlufhtein einer Ent- 
wicklung betrachtet werden, die auf allen Oebieten des 
Nahrungsmittelrechtes seit den] ErlaD des vorher in Gel- 
lung gewesenen Gesetzes, betreffend den Verkehr mit 
Nahrungsm i t teln, Oen uDm i t tel n und Oebrauchsgegen- 
stinden, zu beobachten war. Als dieses Oesetz voni 
14. Mai 1879 in Kraft trat, brachte es im wesentlichen 
etwas vollig Neues; Auswiichse im Nahrungsmittelver- 
kehr konnte man vorher nur mit den allgemeinen Straf- 
hestimmungen der Strafgesetze und mit Polizeiverord- 
nungen bekampfen. So kam es, daD das Gesetz von 1879 
seinen lebendigen Inhalt erst durch eine jahrelange 
Praxis, hauptsiichlich der Gerichte, und die Tiitigkeit 
der mit der Untersuchung und Beobachtung der Nah- 
rungsmittel befaaten Behbrden und Untersuchungs- 
stellen erhalten muate. 

Das Schwergewicht der gesetzlichen Bestimmungen 
des a l t e n  N a h r u n g s m i t t e l g e s e t z e s  lag in 
den §§ 10-12 des Gesetzes, die drts Nachmachen und 
Verfalschen von Nahrungs- und Genuhitteln, das In- 
verkehrbringen solcher unzuliissiger Nahrungs- und 
OenuDmittel sowie die Herstellung und das In- 
verkehrbringen von gesundheitsschadlichen Nahrungs- 
und aenui3mitteln unter Strafe stellte. Was im einzelnen 
nachgemacht oder verfilscht ist, oder was gesundheits- 
schildlich ist, sagte das Gesetz nicht. Es ist deshalb 
selbstverstandlich, daf3 alsbnld nach dem Inkrafttreten 
des Nahrungsmittelgesetzes allenthalben eine ungeheure 
Unsicherheit eintrat. Die Gewerbe empfanden natur- 
gemilia nicht nur die Unsicherheit des Rechtszustandes, 
sondern auch das stetige Anwachsen der Anforderungen, 
die an die Beschaffenheit der Lebensmittel gestellt wur- 
den, zu der Zeit, in der dns neue Recht mit seinen stren- 
gen Anforderungen sich einftihren muOte, schwer. Es 
war ja auP der einen Seite Klarheit iiber das, was Rech 
tens ist, kaum anders als durch das Risiko eines Nah- 
rungsmittelfglschungsprozesses zu finden, aber auch 
diese so gefundene Klarheit war immer eine sehr pro- 
blematische, denn die Urteile der Gerichte waren in 
hohem MnDe von dem Gutachten der Snchverstandigen 
abhangig, und diese Gutachten hlieben sich in einer 
Zeit, in  der sich noch nicht genieinsame Vorstellungen 
iiber das Zulassige und Nichtzulassige herausgebildet 
hatten, ebenfalls nicht gleich. Auf der anderen Seite aber 
waren die Verhiiltnisse in den einzelnen Gewerben 
selbst noch nicht derart geregelt, da5 dem einzelnen, 
der sich seinerseits wieder auf Lieferanten und andere 
Fabrikanten und Handler angewiesen sah, die Durch- 
fiihrung des von den Gerichten und Sachverstiindigen 
Verlangten immer m6glich war. 

Es ist interessant zu beobachten, wie dem unbc- 
friedigenden Zustande von zwei entgegengesetzten Sei- 
ten entgegengearbeitet wurde. Von seiten der beteilig- 
ten Oewerbe erfolgte die GrLindung des Bundes Deut- 
scher Nahrungsmittelfabrikanten und -hlndler, der sich 
das Ziel setzte, einheitliche Begriffsbestimmungen fiir 
die einzelnen Nahrungsmittel zu schaffen und deren frei- 
willige Durchfiibrung unter den beteiligten aewerben 
zu sichern. Daneben begannen die Fachvarblnde der 

einzelnen Nahrungsmittelgewerbe an der Aufstellung 
und Durchfiihrung von G rundsiitzen fiir die Beschaffen- 
heit der Nahrungsmittel zu arbeiten, urn im Kreise des 
einzelnen Gewerbes einen gemeinsamen Boden fIir Ver- 
handlungen mit anderen Stellen zu finden. Auf der 
anderen Seite arbeiteten die Verhiinde der Chemiker 
von ihrem Standpunkte aus an der Lbsung der gleichen 
Fragen, bis es in der neuesten Zeit gelang, die Arbeiten 
der beiden Gruppen in gemeinsamen Sitzungen und Re- 
arbeitungen zu vereinigen. 

Durch diese Maanahmen waren sowoh1 fiir die Ge- 
richte authentische Erkllrungen fur die in den Strafver- 
fahren anzuwendenden Grundsiitze wie auch in den 
Kreisen der Nachstbeteiligten die subjektive Grundlage 
fiir das, was Rechtens sein sollte, geschaffen worden. 
Nichtsdestoweniger ging aber der Kampf der Meinungen 
in wichtigen Einzelfragen weiter. Dal3 hierbei die Ge- 
werbe, die ja fiir die Produktion und VerdienstmUglich- 
keiten Freiheit haben mdten, auf der liberaleren, die 
behordlichen Kreise aui der strengeren Seite standen, 
erscheint selbstverstandlich, blieb es aber nicht; der 
Gang der Entwicklung hat vielmehr in dieser Hinsicht 
eine deutlich sicbthare Veranderung im Laufe der Jahre 
gebrach t. 

Es wurde eiiigangs schon gesagt, daD nach EinfUh- 
rung des Nahrungsmittelgesetzes von 1879 seine 
Durclifiihrung iniierhalh der Gewerbe durch das 
Fehlen geeigneter Organisationen und Bindungen unter 
den Gewerben selbst erscbwert war. Die damals feh- 
lenden Voraussetzungeii wurden in1 Laufe der Jahre 
eriiillt; besonders durch die Arbeit des Bundes Deut- 
scher N:ihrungsniittellabrikanten und -hBndler wurde in 
den beteiligten Kreisen selbst irnnler niehr die Anschati- 
ung lebendig, daD die beste Fbrderung des einzelnen 
Oewerbes in der Herausbringung eines moglichst voll- 
kommenen Produktes besteht, und dafj dieses Ziel durch 
strengste Mafinahmen gegen unlautere Konkurrenz, die 
iiiit minderwertigen uiid damit billigeren Produkten at- 
beitet und durch diese Schundkonkurrenz das reelle Ge- 
werbe vernichtet, unterstutzt werden mua. 

Wiihrend also v o r dieser Anschnuungsweise, die 
eben erst auf Grund organisatorischer MaDnahmen zur 
praktischen Herrschaft gelangeu konnte, die Gewerbe 
sich gegen zu weit gehende behbrdliche Anforderungen 
;in die Nahrungsmittel wenden m u D t e 1 1 ,  da fur den 
einzelnen, im schwersten Daseinskampf stehenden Fa- 
brikauten und Hiindler jede Garantietibernahnle schwer 
zu vertreten war, war jetzt die Entwicklung der Ver- 
liiiltnisse so weit fortgeschritten, daO dns Verlangen nach 
Aufstellung bindender Cirundsatze uiid imnier niehr ills 
einzelne gehender Bestimmungen gerade aus den 
Kreisen der Industrie und des Handels immer lauter 
wurde, und dai3 die Gewerbe durch die im Wege von 
Verbandsbeschlussen selbst geschaffenen ,,Gesetze" bis 
ins einzelne genau sich selbst vorschrieben, was von 
einem bestimmten Lebensmittel normalerweise zu ver- 
langen sei. 

Alle diese Beschlbse von Verbanden wie auch die 
von Chemikerversammlungen hatten rechtlich nur den 
Sinn, zu dokumentieren, da9 maBgebliche Kreise auf 
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dern Standpunkt stehen, daf3 unter dem normalen Lebens- 
mittel einer bestimmten Oattung ein Lebensmittel der in der 
betreffenden Venammlung beschlossenen Zusammen- 
setzung zu verstehen sei, und daD daher das Oericht, das im 
Gesetze nur die Bestimmung vorfand, daD derjenige, der 
ein Nahrungsmittel herausbringt, das anders als normal 
zusammengesetzt ist, zu strafen sei, nunmehr wisse, was 
mafJgebende Kreise unter dem ,,normalen Produkt" ver- 
stehen. Die Reschliisse waren - theoretisch - nicht als 
cine bestimmte Beschaffenheit neu dekretierend 
(konstitutiv), sondern eine schon vorher, von Anfang an 
existente allgemeine Meinung deklarierend (deklara- 
torisch) gedacht. Gegenuber dieser theoretischen Rolle 
dieser Reschliisse war es interessant, zu verfolgen, daf3 
wit der Zeit die Beschlusse der Verbande so sehr auf 
fabrikatorische Einzelheiten, die die Reinheit des Pro- 
duktes garantieren sollten, eingingen, daD man manch- 
nial zweifeln konnte, ob sie sich norh in dem Rahmen 
hielten, der durch die Gesetzeslage den rein ,,deklara- 
torischen Sachverstandigenfeststellungen" gegeben war. 

Nachdem einmal von seiten der Gewerbe selbst der-. 
art ins einzelne gehende Bestimmungen getroffen 
waren, laste sich die alte Frage sehr rasch, auf welche 
Weise man formell der an Hand des alten Nahrungs- 
mittelgesetzes zutage getretenen Rechtsunsicherheit be- 
gegnen konne. Man muDte dazu kommen, den Be- 
stimmungen eine formelle, gesetzliche Gultigkeit zu ver- 
schaffen, und bejahte daher die im neuen Lebensmittel- 
gesetze niedergelegte Moglichkeit der Schaff ung von 
Verordnungen, da man nicht niehr furchtete, von den Re- 
gierungsstellen vergewaltigt zu werden, sondern damit 
rechnen konnte, auf diese Weise deni, was man selbst 
in jahrelanger Arbeit gefunden und niedergelegt hatte, 
xur allgemeinen Geltung zu verhelfen. Man kann sagen, 
da5 im Gegensatz zu dem Zeitpunkt des Inkrafttretens 
des alten Gesetzes vou 1879 heute auf Grund der viel- 
fachen Verbandsbestimmungen, Chemikerberatungen, 
der Vorarbeiten des Reichsgesundheitsamtes und nicht 
zuletzt d w  Vorliegens des Deutschen Nahrungsmittel- 
buches der Wille und auch die Voraussetzungen zu der 
tieuen gesetzlichen Regelung gegeben sind. So konnte, 
ohne dai3 man in den Kreiseii yon Iiidustrie und Handel 
hierin eine Gefahrdung ihrer Freiheit erblickte, die 
den1 Reiche in den $0 5 und G des iieuen Lebensniittel- 
gesetzes gegebene Verordnungsgewalt eine auDerst weit- 
gehende werden. Die erwiihnten Gesetzesstellen, die ich 
hier nicht wortlich wiedenugeben brauche, geben die 
Ermachtigung zu eingehenden Bestimmungen fiir Her- 
stellung, Verpackung, Aufbewahrung, Bezeichnung usw., 
insbesondere aber zur Erlnssung von Regriffsbestimmun- 
gen fur jedes einzelne Lebeiisniittel. 

Dils Mitbestinimungsrecht der beteiligten gewerb- 
lichen Kreise ist durch 9 6 des Gesetzes in der Weise 
gewahrt, dai3 vor Erlassung solcher Verordnungen der 
Heirhsgesundheitsrat, verstlrkt durch Sachverstandige 
iII1S den Kreisen der Erzeuger, der Handler, der Very 
t)raocher und der Fachwissenschaft zii ,,horen" ist, auBer- 
deiii niuD aucli der zustiindige AusschuD des Reichstages 
vor  Erlassung der Verordnungeri gehart werden und der 
Reichsrat der Erlassung zustinirnen. 

Nach dern Aufbau des Gesetzes ist die Erlassung 
dieser Verordnungen riicht unbedingt notwendig, die Oe- 
richte kbnnen wie bisher den Begriff der Nachmachung 
oder Verfilschung aus der herrschenden Anschauung 
iiber die normale Zusammensetzung des betreffenden 
IAcbensniittels nehmen und sind nicht auf das Vorliegen 
voii Verordnungen angewiesen; man rechnete daher 
nucli niit einer gewissen Beschrankung in der Erlassung 
bolcher Verordnungen und ist der Anschauung, 

dab insbesondere die freie technische Entwicklungsmbg- 
lichkeit der Industrien nicht durch Bestimmungen, die 
ihrer Natur nach nur auf kurze Sicht Oeltung haben 
kbnnen, eingeschrlnkt werden durfe. Man weib aber 
auch andererseits, daf3 die wirtschaftliche Notwendigkeit, 
die die Oewerbe von ihrer liberalen Anschauung zu dem 
Wunsche nach bindenden behardlichen Festsetzungen ge- 
bracht hat, doch vielfach ein behbrdliches Eingreifen 
auch bei Einzelheiten als angebracht erscheinen liiBt, bei 
denen das Interesse der grof3en Offentlichkeit vielleicht 
nicht im gleichen MaBe gegeben ist. 

Es wurdeh bis heute noch keine Begriffsbestimmungen 
nach 9 5 Ziffer 4 erlassen; man rechnet aber vorerst mit 
dem Herauskommen der Verordnungen uber Honig, 
Kunsthonig, Kakao und Kakaoerzeugnisse, Kaffee und 
Teigwaren, dann mit der Erlassung einer Farbenverord- 
nung (unter Aufhebung des Farbengesetzes), einer Ver- 
ordnung uber Mineralwasser, uber Ole und Fette (unter 
Abanderung des Margarinegesetzes) und insbesondere 
auch einer Verordnung uber Konservierungsmittel. Die 
Reihenfolge ist aui3erhalb der Regierungsstellen nicht 
bekannt. In allen diesen Verordnungen, die sich auf 
die verschiedensten Ziffern des $ 5 des Gesetzes stutzen 
werden, werden natiirlich eine Masse von Einzelheiten 
geregelt werden, die unbedingt in die Verordnungen hin- 
einkommen miissen, wenn man uberhaupt im Weg der 
Verordnung das Gebiet des Lebensmittelrechtes regeln 
will. Ich denke hier an Fragen, wie die des Eierzusatzes 
zu Teigwaren, die Zuliissigkeit der Farbung, des Stiirke- 
zuckerzusatzes bei einzelnen Lebeusmitteln an Stelle vou 
Rohr- oder Rubenzucker usw. 

Daneben ist aber in den Verordnungen auch Raum 
ftir Fragen, iiber deren Hereingehoren und Auswirkun- 
gen man streiten kann, bei deren Beantwortung volks- 
wirtschaftliche, wirtschaftspolitische, ja sogar Welt- 
anschauungsfragen mitspielen. So ist es z. B. eine wirt- 
schaftspolitische Frage, ob man bei ausllndischem Honig 
die Bezeichnung als auslandischer Honig vorschreiben 
will oder nicht, denn es handelt sich darum, ob man 
(ob die eine oder die entgegengesetzte Wirkung ein- 
tritt, ist bei diesem Beispiel ubrigens sehr zweifelhaft !) 
den inlandischen Honigproduzenten vor dem Auslander 
schlitzen will oder nicht. Die Frage, ob man bei Eier- 
nudeln einen hoheren Einiindestgehalt vorschreiben 
will oder nicht, ist auch wirtschaftlich in dein Augenblick 
von Bedeutung, wo der erhbhte Eizusatz einen haheren 
Preis zur Folge haben niu6, und die Vorstellungen tiber 
die Wiirdigung des Stiirkezuckers uud der gesetzlirhe 
Niederschlag dieser Vorstellungen kbnnen einer ganzeri 
Industrie schaden oder nutzen. SchlieBlich nber hlngt 
die Entscheidung, ob man iiber ein gewisses MaD hinaus 
in die Freiheit des einzelnen Produzenten oder Hiindlers 
eingreifen will, von einer grundsiitzlichen Einstellung 
der Persbnlichkeit, die mehr zu einer freiheitlichen oder 
mehr zu einer gebundenen Auffassung neigen kann, ab. 

Man wird insbesondere diesen letzten Punkt nicht 
unterschltzen dIlrfen bei den Bestimmungen, die auf 
Qrund des 9 5 Ziffer 3 iiber die Verpackung und Be- 
zeichnung zu erlassen bzw. bereits erlassen sind. Man 
kommt hier z. B. auf die schon im Rahmen des Gesetzes 
gegen den unlauteren Wettbewerb vielfach erarterte 
Frage der Grenzziehung zwischen der erlaubten, 
reklamehaften Ubertreibung und der positiv falschen 
Angabe. Es ist z. B. in Aussicht genommen, bei einem 
Lebensmittel die Zuschreibung diiitetischer oder gesund- 
heitlicher Wirkungen auf den Bezeichnungen zu ver- 
bieten. Die Entscheidung hieriiber hangt nicht alleiii 
davon ab, ob man dem betreffenden Lebensmittel solchc 



Wirkungen wirklich nachweisen kann oder nicht, son- 
dern insbesondere davon, ob man solche Verbote tiber- 
haupt durchflihren zu s o 11 e n g 1 a u b t oder nicht. 

Das neue Lebensmittelgesetz mit 
seiner ausgedehnten Verordnungsgewalt ist das Kind 
einer Zeit, die a d  der einen Seite eine weitgehende ge- 
setzliche Einzelregelung wiinscht, auf der anderen Seite 
aber auch hinsichtlich des Entwicklungszustandes die 
Voraussetzungen besitzt, die an sich eine solche Einzel- 
regelung gestatten. Das neue Lebensmittelgesetz hat 
aber dadurch, daO es nur die Maglichkeiten der Er- 
lassung solcher Verordnungen vorsieht, im tibrigen aber 

Man sieht also: 

die Frage, ob und inwieweit sie erlassen werden 
s o l l e n ,  dem Ermessen der Regierung und der Be- 
teiligten UberllOt, Boviel Spielraum gegeben, daB den 
Bedilrfnissen aller Beteiligten, nicht zuletzt den Erforder- 
nissen der Yolksgesundheit, insbesondere dem Ziele, das 
Volk mit vollwertigen und preiswtirdigen Lebensmitteln 
zu versehen, Rechnung getragen, dabei aber noch auf 
die Freiheit der Entwicklung und die Vermeidung einer 
unnbtigen Einengung der Wirtschaft Rticksicht genommen 
werden kann. Ober die wechselnden Interessen der 
Zeit hinaus wird auch auf diesem Gebiete eine gewisse 
Selbstbescbrankung zum Ziele ftihren. [A. 76.1 

Vitamine. 
Von Prof. Dr. WILHELM STEPP, Breslau. 

Vorgetrngan in dcr Farhgruppe Hir Mediziniech-Pharmazeutiache Cheniie auf der 41. 1~aii~)tversnniritlung deh Vereins deulwiitir 
Chemiker zu DreRden am 1. Juni lW3. 

(Eingcg. 9. Juni 1828.) 

Wenn ich meiiie Aufgabe, einen Oberblick Uber das 
groOe aebiet der Vitaminlehre zu geben, einigermden 
befriedigend lbsen soll, so ist das nur mbglich, wenn 
ich mich auf das Allerwichtigste beschriinke und Einzel- 
heiten, die mehr ftir den A n t  von Interesse sind, aus 
meinen Ausfiihrungen ganz ausschalte. Es kann sich fur 
niich nur darum handeln, maglichst klar zu zeigen, wie 
man allmahlieh zu der Erkenntnis kam, dab es auBer 
den llngst bekannten noch nndere Nahrungsstoffe 
giibe, die friiher ganz ubenehen wurden, und weiter 
einen Uberblick uber das vorliegende Tatsachenmaterial 
zu geben, soweit es fiir die Chemiker yon Bedeutung ist. 

Man hatte zu der Zeit, als die arundlehren des 
tieriachen Stoffwechsels und der tierischen Nahrung ent- 
wickelt wurden, geglaubt, daD eine Nahrung, die EiweiD. 
Kohlenhydrate, Fette nebst Wasser und Salzen in den 
erforderlichen Mengen enthielt, allen Bediirfnissen des 
tierischen Organisinus gerecht wurde. Als man nun daran 
gin& diesen Oedanken im Tierexperiment in der Weise 
zu priifen, dab inan Gemische reinster Niihrstoffe ver- 
fiitterte, stlh man eehr bald, daD es nicht m6glich ist, 
Tiere niit einer kiinstlich zusammengesetzten Nahrung 
am Leben zu erhalten. In langen und miihevollen For- 
schungeti, in denen man naeh einer Erklarung fiir diesen 
Befund suchte, kam man zu der Erkenntnis, daO die ver- 
schiedenen EiweiDkbrper sich biologisch nicht gleich- 
wertig verhalten, daD es hochwertige und unterwertige 
Eiweibkorper gibt. Und man sah weiter, dai3 deli 
Mineralstoffen nach Art und Menge vie1 mehr Beachtung 
geschenkt werden mubte als friiher. Aber trotz dieser 
unzweifelhaften Fortschritte erlebte man bei Fiitteruags- 
versuchen mit reinsten Nahrstoffen immer wieder Fehl- 
fxchliige, und man kam schlieDlich zu der Erkenntnis, daO 
ftir Wachstum und Erhaltung noch andere Stoffe unent- 
hehrlich seien, und zwar einmal Stoffe, die als Begleiter 
gewisser Fette regelmaDig augetroffen wurden (des 
Hinderfettes, des Milchfettes, des Eigelbfettes, des Leber- 
fettes usw.), und andererseits wasserlosliche Stoffe, die 
im Milchserum, in den PreDsiiften der Pflanzen, im 
Embryo der Getreidesamen und in der Hefe reichlich 
erithalten sind. Diese Stoffe sind es, die nian als Vitamine 
bezeichnet hat. 

Ein einigerntaben klares Bild der zuriachst etwas ver- 
wickelt erscheiuendenverhaltnisse ergab sich aber erst, als 
der einwandfreie Nachweis gelungen war, daf3 sowohl dss 
Fehlen des fettlklichen wie das Fehlen des wasser- 
lbslichen Stoffes regelmafiig von ganz spezifischen Er- 
scheinungen gefolgt ist, und daS keiner der beiden Stoffe 
den anderen zu ersetzen vermag. Die spezifischen Krank- 
heitserscheinungen, die durch Zufuhr des betreffenden 

Stoffes behoben werden, und deren Auftreten bei recht- 
zeitiger Darreichung verhutet werden kann, sind, wie 
schon bemerkt, streng charakteristisch fur den Mangel 
an dem betreffenden Stoff, und ihr Auftreten oder Nicht- 
auftreten im Tierversuch erlaubt zu sagen, ob in einer 
Nahrung der fragliche Stoff fehlt oder nicht. Von nicht- 
spezifischen Erscheinungen, die man bei einer solcheii 
qualitativ unzureichenden Nahrung findet, sind Wachs- 
tumsstillstand, allgeineine Schwiiche, Oewichtsabnahme, 
Nachlassen der Lebenstriebe, des Appetits, der Sexual- 
funktionen usw. zu erwiihnen. Ganz allgemein bezeichnet 
man die durch Mangel ~ i i  solchen Stoffen eneugten 
Krankheitabilder als Aoilaminosen. Und wenn wir heute 
den Begtiv Yitamine definieren wollen, 60 verstehen wir 
darunter organische Subatanzen, taelche im Pflanzen- 
und Tierreich meit verbreitet, frotz der kleinen Mengen, 
in denen eie in der Nahrung auftraten, far Wachstuni 
und Erhaltung der tieriachen Organismen unenlbehrlieh 
sind. Und wir fiigen hinzu, dai3 diese Yifamine gegen- 
ilber den bis jetzt bekannten Gruppen vow Nahrungs- 
stoffen eine Sonderatellung einnehmen, da aie mi l  
RUckaicht aur ihre unbekannte chemieche Konstifufion 
weder den Eiweipkorpern noch den Kohlenhydraten 
noch den Fetten streng zugerechnet werden k h n e n ,  und 
da jedem von ihnen eine besondere spezifische Wirkunfi 
zukommt, die nur filr diesea charakteristisch iaf. 

So ist die besondere Bedeutung jades einzelnen 
Vifamins erst klar zutage getreten, als man Nahriings- 
gemische herstellen lernte, die alle zum Leben not- 
wendigen Substanzen enthielten mit det einen Ausnahnie 
des auf seine Wirkung zu prufenden Vitamins. Diese 
rein experimentell eneugten Avitaininosen wurden vwi 
gr6Bter Bedeutung auch f U i  die klinische Forschung. 
Denn inzwischen hatte man eine ganze Reihe von Krank- 
heitszustiindeu beim Menschen kennengelernt, deren 
Nntur frUher viel umstritten und unklar geweseu war, 
bnd die nun mit Sicherheit a d  Vitaminmangel zuruck- 
gefuhrf werden konnte. DaB diese Krankheitsbilder beirrt 
Menschen in mancher Beziehung mit den beim Tier 
experimentell erzeugten Zustiindeii nicht gariz ubcr- 
einstimmten, war leicht begreiflich, denn beim Menscheri 
lagen die Ernlhrungsbedingungen doch selten so extrein 
wie im Tierexperiment. Sehr viel leichter zu ilbersehen 
waren schon die Verhaltnisse beim rasch wachsenden 
Kinde, bei welchem Vitaminmangel naturgemaB sich 
ganz besonders stark geltend machen m a t e .  

Nach diesen allgemeinen Bemerkungen mhh te  ich 
mich nun den einzelnen Vitaminen zuwenden uud be- 
handele wohl am zweckmiU3igsten die fettl6sIichen und 




